MULHER

N&o importa se usa salto ou ténis, se prefere
batom vermelho ou rosto lavado. Se sonha
com um império ou com a simplicidade dos
dias tranquilos. Se é mae, filha, amigaq,
esposa ou tudo isso ao mesmo tempo. Cada
mulher & Unica, e todas sdo extraordindrias.
N&o pelo que fazem, mas por quem sao.
Que possamos sempre lembrar: ser mulher
&, por si 86, um ato de resisténcia e poder

www.editorapalavrasmagicas.com

LER & SER

E com imensa alegria que apresentamos
a primeira edi¢do da Revista Ler&Ser, uma
publicagdo da Editora Palavras Magicas
que nasce com um proposito especial: dar
voz, espago e reconhecimento das
mulheres na literatura.

Nesta edi¢gdo inaugural, celebramos o Dia
Internacional da Mulher, destacando
histérias, reflexdes e inspiragdes de
autoras e mulheres empreendedoras que,
com suas palavras, transformam o
mundo. Cada pdgina reflete a for¢ca, a
sensibilidade e a resiliéncia femining,
reafirmando nosso compromisso com a
valorizagdo do talento das mulheres na
escrita e na vida.
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Esta edicao reune textos auténticos de

mulheres reais em homenagem ao
DIA INTERNACIONAL DA MULHER

AMIGAIL FLORELL - Escritora
CQueiroz - Escritora

EUGENIA HAENSEL - Escritora
GIOVANNA SALLES - Escritora
JANE CIPRIANI - Escritora

MARIZIA MAGLHAES
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Mulheres: O Desejo que Rompe Correntes e Resgata
a Prépria Esséncia

Sigmund Freud nos ensinou
que "somos feitos de carne,
mas temos de viver como se
fossemos de ferro". Desde a
infancia, a mulher aprende a
reprimir desejos, a encaixar-se
em padroes que nao escolheu
e acarregarum peso que nao é
seu.

O feminino nunca foi auséncia
ou fragilidade. Como Freud
nos lembra, "a liberdade do
individuo ndao € um presente
da civilizagcao, mas sim seu
maior desafio". E ser mulher,
em uma sociedade que
historicamente tentou defini-
la e limita-la, € um ato de

coragem.

E se, como Freud disse, "os homens sao fortes enquanto
representam uma ideia forte", entdo as mulheres sado inquebraveis,
pois carregam em si o0 desejo de existir além das expectativas.

SIGMUND FREUD
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Pyscanaiinte Jngwane

“Muitas mulheres sofrem intensos abusos e, ao conseguir se libertar,
elas s@o chamadas de guerreiras. A verdade é que, se houvesse uma
escolha, ninguém escolheria ser guerreira.”




08 DE MARCO E UM DIA, E OS OUTROS 364 DIAS?
O dia.

Aquele dia.
O 08 de margo daquele ano...
Neste dia que recebes flores e bombons,

Fostes o dia marcado por luta e dor.

Quando nos esquecemos?

Quando as lembrancgas ficaram coloridas?

-

s . . . , . 3 .
Quando se tornou paginas de um livro de histéria esquecido?
—‘

e —
Quando mudamos e nos contentamos com gestos pe ’uenos st
como receber flores e bombons 1 /I [ S———
sé por um dia? /.rf '.a—-__
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Desculpe, ndo quero comemorar o dia das mulﬁeres~ -

Este ano, s U SR ==
\

Desculpe, eu anseio por mais mudancas con/

Naquele ano

Nao me idolatres no dia 08

Se no dia 09, esmurrara a parede desejando serm nha:

ea%

Nao me digas que sou uma profissional incrivel no dia o&¥
Se no dia 10, receberei menos por ser mulher \



> me dé presentes no dia 08

0 dia 11, me chamara de burra por ser mais emotiva que vocé

e elogie por ser mae, esposa e trabalhadora no dia 08

o dia 12, exercerei dupla jornada e assumirei o papel de pai
também

— Nao me trate bem por ser DIA DAS MULHERES

i Se no dia 13, aplicara seu machismo contra mim

icite pelo dia 08 DE MARCO

ias do ano, serei s6 mais uma que vocé olha de cima

un C sua empatia porumdia

equidade e respeito todos os dias.

T R
“Muther, vocé ilumina caminhos, é inspirag@o, vocé é luz que reflete
W \ a graga de DEUS”
=——=—oay ) FELIZ DIA INTERNACIONAL DA MULHER
—; © Sientesauis Izabella Santos

Q (43) 84376556 VIDEOMANER & STORYMAKER

——



ELA

Ela era uma mulher em meio a muitas outras, mas ndo como as outras.

Tinha cabelos castanhos escuros, quando naturais formavam pequenos cachos. Porém,
devidos aos padroes de beleza estabelecidos ela os desfazia com quimicas ou acessorios
para cabelo. Seus olhos eram da mesma cor de seus cabelos, pequenos, cheios de
sagacidade e se movimentavam com uma agilidade que nada escapava de seus olhares.

Quando jovem ela tinha um corpo magro e esguio. Chegou a tomar vitaminas iludida com
a promessa da industria que garantia que ela ganharia mais “corpo”. Porém, depois que
perdeu seu filho na segunda gestacao acabou engordando e ndo conseguiu voltar ao corpo
de antes, e como os padrdes haviam mudado ela se arrependia demasiadamente das
atitudes do passado. "Onde ja se viu tomar remédio para engordar?" comentava ela.

Ela era muito agil para dar conta dos afazeres. Cuidava da casa, da familia e trabalhava para
complementar arenda da casa. Comecgou a trabalhar com 8 anos de idade vendendo roupa
junto com sua irma. Porém trabalhou em muitas areas, tais como auxiliar de alfaiate,
secretaria, vendedora e até em hospital... Em uma familia de muitos irmaos ela tinham que
ajudar. Terminou o ensino regular, mas o ensino superior ndo pode cursar. Nao sei dizer se
somente por falta de oportunidade, ou se também por falta de autoestima, seu sonho era
fazer medicina. Mas afirmo sem medo de errar de que em medicina ou qualquer outra area
ela seria bem-sucedida porque fazia tudo bem-feito e com muita estima.

Veio de familia humilde - ela mais 7 irmaos, pai e mae. Ela era uma das mais velhas. Seu
primeiro carro zero, um fusca - foi uma conquista e tanto para época, especialmente
porque comprou com o dinheiro somente de horas extras. Pois o dinheiro do " ordenado"
nao era s6 dela, em casa ajudava um bocado.

Quando jovem era bem vaidosa, gostava de se arrumar. Procurava sair depois de se
"embonecar" - como era de costume ela falar. Adorava novas roupas, seus sapatos
combinando com suas bolsas. Até peruca chegou a usar: loira de cabelo curto, morena de
cabelo longo, o importante era variar.

Tinha todas as linguagens do amor, mas os atos de servigo era 0 que mais se destacava.
Ela sempre estava pronta para ajudar. O que estava ao seu alcance ela fazia. Arrisco dizer
que até o que estava fora, ela se sacrificava para socorrer até quem" ndo merecia"
podemos dizer.

Um dia essa jovem se apaixonou. Decidiu casar-se e longe de sua familia foi morar. Casou-
se aos 36 anos, que era muito tarde para aquela geracao. Mas de sua familia nao se
esquecia, todo sabado era dia de reunidao. Algum tempo depois de casada engravidou.
Desde o primeiro momento que soube que estava gravida seu instinto soube que era uma
menina que gerava. Mesmo todos dizendo do contrario sua intuicdo materna nao se
enganava. Ultrassom era um exame muito caro e a tecnologia hem tao avancada, mesmo
realizando dois exames 0 médico nem o palpite arriscava. Ela nao ligava, ela com sua filha
ja conversava.

Estava com 38 anos quando sua filha nasceu. Tornou-se sua maior riqueza -"ela € tudo que
tenho" costumava exclamar. Aos 42, perdeu seu segundo filho, um menino com 4 meses.
Sofreu um tanto, mas superou. Alias, sua vida foi uma sequéncia de superagoes.



Seu casamento foi longe do que ela sonhava. Seu coragéo inocente sempre acreditava que
0 amor tudo poderia mudar. Faltou ela enxergar que o0 amor ndo muda ninguém, s6 muda
quem quer mudar. Assim, devido ao amor incalculavel por seu marido, e sem uma gota de
reciprocidade, ela aos poucos perdeu o resto de sua autoestima, que ja nao tinha muita,
para falar a verdade. Simplesmente deixou de se amar. Ou foi convencida de que nao
merecia. Passou uma vida desejando ser amada pela Unica pessoa que ndo a amava.
Porque ela era amada por todos, menos pelo homem que desejava.

Mas ainda assim, ela era como uma fonte de amor. Brotava amor dentro dela, que ela
doava, esbanjava... viveu para servir e amar. Mesmo que, eventualmente, o amor que ela
doava fizesse com que ficasse magoada. E vivendo aprendeu a lidar com a ingratiddo, mas
continuava a ajudar, afinal era sua paixao — “Se eu nao vivo para servir, nao sirvo para viver”
ela dizia.

E quem eraela? Elatinha alguns apelidos. Alguns achamavam de D&, outros de "Zu", alguns
de “Déo”. Mas s6 eu a chamava pelo apelido mais bonito — sempre foi meu maior privilégio.
Afinal, ela era minha conselheira, minha amiga, minha parceira. Qualquer expressao
minha, qualquer siléncio, ou qualquer fala ela sabia interpretar. Ela era a pessoa que eu
amava, que me cuidava mesmo quando era ela que deveria ser cuidada. Que me abria os
olhos e me confortava.

Infelizmente, eu a perdi antes do que esperava. Aos 26 anos eu a perdi para uma
enfermidade, hoje vivo de memodrias recordadas para ndo morrer de saudade. Sigo
tentando ser um tergo daquela mulher que ela foi. Quando fico perdida nos conflitos desta
vida, procuro me lembrar se seus conselhos - fecho os olhos e me imagino compartilhando
meus segredos.

As vezes, consigo ouvir sua voz ecoando dentro da minha cabega. E nesse momento meu
corpo implora por sua presenca. Parece que tudo ficou mais dificil depois que ela se foi, e
mesmo sem saber explicar exatamente o motivo, acho que agora tudo é mais exaustivo.
Como se a sua existéncia por si s6 tornasse tudo mais leve. Das mulheres que eu conheci
e conheco, sem sombra de duvida posso dizer que ela era uma das mais fortes e amaveis.
Obviamente, como todo ser humano, tinha seus defeitos, mas ela era especial. E ndo é sé
eu quem acha isso, mas muitos dos que a conheciam diziam igual.

Ela foi forte, foi guerreira, foi amorosa e parceira. Era brava e de pudor, ao mesmo tempo
tinha um 6timo senso de humor. Um presente para quem a conheceu — especialmente para
mim, que com ela viveu. Ela me ensinou muito mais do que ela podia imaginar, sua vida me
serviu de licao. Confesso que nao entendi de imediato a sua partida. Ela tinha muitos
sonhos para realizar entao o porqué da despedida? Mas com o tempo fui aceitando e
entendendo melhor o tragcado da vida.... Afinal, eu a tive por perto por 26 anos, ja foi muito
mais do que eu merecia. Entao, conclui que tive um grande privilégio em viver ao lado dela,
mesmo que por menos tempo do que gostaria. Entdo, converti a dor da partida em
inspiracao para minha vida. Assim ela se tornou meu exemplo de superagdo. Quando algo
me abate eu busco dentro de mim a sua versao.

Ah, o apelido pela qual eu a chamava?

Era Mae!

CQueiroz - Escritora
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"Nao se nasce mulher, torna-se mulher"

A célebre frase de Simone de
Beauvoir, fildsofa e escritora
francesa, carrega um
significado profundo e
revolucionario. Em sua obra O
Segundo Sexo (1949),
Beauvoir questiona a ideia de
gque a feminilidade € algo
inato, algo com o qual se
nasce. Pelo contrario, ela
argumenta que a mulher é
construida pela sociedade,
moldada por normas,
expectativas e padrdes que
definem o que significa "ser
mulher".

A frase de Beauvoir nos )J &
lembra que as mulheres nao { l ; )
sdo meras espectadoras de '

seu destino, mas protagonistas de suas proéprias histdrias. Cada uma,
a sua maneira, constroi sua identidade, desafia barreiras e reivindica
seu lugar no mundo.

Que possamos celebrar essa jornada de transformacido e
empoderamento, reconhecendo que ser mulher é, acima de tudo, um
ato de forca, coragem e liberdade.

SIMONE DE BEAUVOIR

Clandianc \maral
ARTESA

“Cada mulher é como um fio:

Resistente, maleavel e capaz de transformar sonhos em realidade.
Artmix Artesanatos Hoje ¢ o dia de celebrar todas essas histérias de coragem!

FELIZ DIA INTERNACIONAL DA MULHER

B Gactmiz_ariesanatos
W {38) 2918.7785
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TOOA MULKER CARRECA A CORAGEM PARR TRANSFORMAR 0 MUNDO

“Ser mulher é ser mais forte do que os olhos podem ver, é ter no
coragdo, lugares para todos os sonhos do mundo”

FELIZ DIA INTERNACIONAL DA MULHER R e
Gildincia Santos
COSTUREIRA

"SER MULHER E UM DOM E LUTA DADO POR DEUS
PARA QUE SE PROVE QUE SOMOS CAPAZES."

SOFIA HAENSEL - ESCRITORA
@ @autorasofiahaensel
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A Coragem de Ser Mulher

Nasci mulher em um mundo cruel,
onde me disseram: "Seja fragil, seja fiel".
Abaixei a cabecga, calei minha voz,

deixei que escolhessem o destino por nds.

Sonhos guardados, desejos negados,
uma vida escrita por outros tracados.
Mas um dia, despertei para mim,

e decidi que aquilo teria um fim.

Ergui a cabeca, tomei diregcéao,
dei asas a alma, segui o coracao.
Cada conquista, um grito, um alarde,

pequenas vitdrias que brilham na tarde.

Hoje, posso nao ter tudo o que amei,
mas amo o que tenho, pois fui eu quem criei.
Ser mulher é ser forga, é ser liberdade,

é escolher ser feliz, apesar da sociedade.

Que nenhuma de nés se deixe prender,
pois 0 mundo é pequeno para 0 NOSSO Viver.
Feliz Dia das Mulheres, que brilhem sem medo,

pois ser mulher é um ato de puro enredo!

EUGENIA HAENSEL - Escritora

Fundadora da
EDITORA PALAVRAS MAGICAS
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MULHERES QUE ESCREVEM

Mulheres que escrevem sao feitas de fogo e
palavra,

constroem histdérias com méaos firmes,

desafiam siléncios que tentam aprisiona-
las.

Sao memoria e futuro, resistem no
papel, na tela, navoz,

fazem da escrita sua revolucéao.

Mulheres que escrevem sao forga e
delicadeza,

colocam no mundo o que muitos
temem ouvir.

E continuam, sempre,

porque a palavra delas nunca podera
ser calada.

VOCEés sdo incriveis merecem o mundo,
por sua forca e coragem para enfrentar
os desafios do dia a dia.

Feliz dia das mulheres!

GIOVANNA SALLES - Escritora

@poemas_por.ai

VANESSA ALMEIDA
ARTESA

“Nada & tao nosso
quanto nosso sonho”

atelieda.vanessa
@




A ARTE DE SER MULHER

Ser mulher é ser coragem, é renascer com cada amanhecer,
trazer no olhar um brilho eterno e nos gestos, a arte de viver.
Vestir-se de mil papéis, ser abrigo, ser farol,

caminhar entre sombras e luzes, iluminando com seu sol.

Dona de casa e do mundo, entre panelas e discussoes,
carrega sonhos nos bragos e o mundo no coracéao.
Empresaria, mestra, guerreira, mae, filha, amiga, irma,

em cada ciclo que abraga, ha uma histdria a desbravar.

Consola lagrimas em siléncio, reconstréi-se a cada dia,
ensina o amor com a alma e segue com maestria.
E quando o peso do dia aperta e o cansaco a faz hesitar,

lembra que dentro do peito ainda ha estrelas a brilhar.

Ser mulher é ser vento e fogo, mar e sol, forga e vida,

é dancar sob a chuva sem jamais perder a alma.

JANE CIPRIANI — Escritora



MULHERES

Mulheres guerreiras e vitoriosas,

Unidas construiremos um

Legado de mulheres laboriosas e
Habilidosas, servindo de

Exemplo para futuras geragdes com as suas

Responsabilidades e retidao.

Setenta e um anos viajando e navegando pelos meus sentimentos. Sou um barco no meio
do oceano da vida e, ao mesmo tempo, sou a comandante dessa embarcacéao.

Os desafios e enfrentamentos as vezes sao fatigantes... e ao mesmo tempo os
reconhegco como gratificantes. Enfrento ondas gigantescas durante as tempestades que
me visitam. H4 momentos em que estou num oasis, em outros caminho num deserto de
sol escaldante. Por vezes caminho numa estrada verde e florida, quando chega um ciclone
levando todos os meus sonhos e fantasias.

Costumo me sentir sem forgas para prosseguir, mas a minha vontade de vencer é
maior que tudo. Encho-me de coragem e sigo em frente. Enfeito-me toda, ergo a cabeca e
Vou... Nndo posso parar... prossigo fazendo uma reflexdo sobre as maravilhas que ainda
vislumbro nessa estrada.

E a viagem continua... quero chegar bem ao final dela. As perdas e os ganhos fazem
parte da minha histdria e enriquecem o livro da minhavida. O que importa a essa altura dos
meus 71 anos, € que eu seja uma viajante fazendo essa travessia com o coragéo
transbordante de amor e repleto de gratidao por tudo e por todos que me rodeiam.

MARIZIA MAGLHAES

£
/émﬁ |\ “Mulher, vocé ilumina caminhos, é inspiragao, voca é luz que reflete
3 @\\ a graga de DEUS"
j \ S\ ) ] FELIZ DIA INTERNACIONAL DA MULHER
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