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MAES AO LONGO DA HISTOR

Mudancas, Conquistas e a Esséncia que Permanece

A maternidade sempre foi uma das
experiéncias humanas mais profundas e
complexas. Ao longo da histéria, ser mae
significou muitas coisas — e essas
significagbes evoluiram conforme as
culturas, os tempos e o0s contextos
sociais. No entanto, apesar das
transformagdes, ha algo que permanece
constante: o papel central da mae como
fonte de cuidado, amor e formacgao.

Na Antiguidade, a maternidade era
reverenciada, mas, ao mesmo tempo
profundamente ligada ao papel
reprodutivo da mulher.
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Hoje, ser mae envolve multiplas dimensdes. A mulher contemporanea pode escolher ser
mae ou nao, pode exercer a maternidade sozinha, em casal, ou em arranjos familiares
diversos. A tecnologia e o acesso a informagao trouxeram mais autonomia e consciéncia
sobre o maternar. A escuta ativa das emogdes das maes e o olhar mais atento a saude
mental também marcam um novo tempo.

www.editorapalavrasmagicas.com
er r ¢ Editora Palavras Mdgicas

MAGAZINE Page 01



Com o avango dos séculos e o No entanto, em meio a tantas
surgimento de movimentos sociais, transformagdes, ha uma base que se
especialmente a partir do lluminismo e, mantém: a maternidade continua sendo
posteriormente, com o feminismo, a uma experiéncia de entrega, presenca e
imagem da méae passou a ser revisitada. construcdo diaria. E o gesto de acolher,
No século XX, especialmente apdés as orientar, educar e amar — muitas vezes,
grandes guerras, a mulher passou a abrindo mao de si para garantir o bem-estar
ocupar novos espagos na sociedade e no  do outro. A figura materna,
mercado de trabalho. Ainda assim, a independentemente da época ou da
conciliagdo entre maternidade e vida configuragdao familiar, permanece sendo
profissional trouxe novos desafios e uma das maiores forgcas formadoras da
cobrancas. sociedade.

+4+

Ser mae, ontem e hoje, € um ato de coragem. E, talvez por isso, as maes seguem sendo
simbolo de forga, sensibilidade e resisténcia — atravessando os séculos, reinventando-
se a cada geragao, mas sempre mantendo viva a esséncia do amor que educa e
transforma.

Na Idade Média, o ideal cristdo moldou a
imagem da mae como uma figura de
sacrificio, resignacdo e devogao, inspirada
principalmente pela figura da Virgem Maria. A
maternidade era um dever moral, quase um
destino inevitavel para todas as mulheres. A
voz da mae, seus desejos e individualidade
eram, muitas vezes, silenciados.
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EDITORA CHEFE E FUNDADORA
EUGENIA HAENSEL

Nesta edicao, deixamos o coragao
conduzir cada pagina. Sabemos
qgue ser mae é carregar o mundo
com um sorriso, mesmo nos dias
dificeis. Por isso, reunimos historias
reais de maes que enfrentaram
perdas, desafios e medos — e
mesmo assim floresceram.
Também abrimos espaco para
homenagens sinceras, divulgamos
o trabalho de mulheres
empreendedoras da regido e
oferecemos textos que tocam a
alma. Porque neste més das maes,
O que queremos mesmo ¢€ te
lembrar: vocé é luz.

Ser Mae é Ser Mil: E Ainda Ouvir 'Vocé Nao
Faz Nada o Dia Inteiro
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Homenagens que

Tocam o Coracao

Homenagens, contos especiais, poesias e
poemas para mamaes de todas as idades

Mae, tua coragem foi o chdo onde aprendi a
andar. Te amo, mesmo quando as palavras
faltam
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Mae, vocé sempre foi meu lugar seguro,

Onde encontrei apoio e abrigo,

Mesmo quando a vida ndo estava facil,

Vocé me ensinou a ser forte e seguir, sem medo de nada.

Sempre com carinho, mesmo quando a raiva bate,

Te vi lutando, mesmo sem saber onde ia,

Com uma forca que s6 quem ja passou muito entende,
E, mesmo assim, vocé nunca desiste de mim.

Te vi sorrir, e também vi quando ficava triste,

Mas nunca vi vocé deixar a tristeza te pegar,

E ndo importa o que o destino tenha feito,

Vocé sempre foi minha alma gémea, meu maior lugar de amar.

Sua vida, mae, ndo foi facil, eu sei,

Vem de um passado complicado, sem muitas opcdes,
Mas vocé se levantou, sempre com a cabeca erguida,
Com coragem pra lutar, mesmo nas piores situacdes.

E hoje, vejo vocé aqui, uma mulher incrivel,

Com seus livros, seu trabalho, tua arte,

Vocé me ensina todos os dias o que € ser forte,

E que a vida é feita de lutar e nunca desistir, de todo o coracéo.

Sofia Haensel

Vocé sempre pede pra eu escrever,

Mas sei que € porque quer que eu cresca,

Mesmo que eu ndo tenha mais vontade de seguir esse caminho,
Eu sei que vocé sé quer o meu bem, e isso é tudo o que importa.

Vocé me ensina o que é coragem,

Mesmo quando o corpo cansa e a cabeca pesa,
Vocé é minha heroina, sempre com muito amor,
Que, mesmo com tudo, nunca perde a leveza.

Vocé é arazao de eu ser quem sou,

Minha inspiracdo, meu maior apoio,

Te amo, mde, mais do que qualquer palavra pode dizer,

E por tudo o que passou, e ainda passa, eu s6 quero te agradecer.
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SILVANE SILVEIRA FERNANDES

MAE

Nesta data especial

Gratiddo e emocéo

Coracéo pulsando

Com amor e paixdo

Pela vida que me deu

Por vocé que me acolheu

Em seu colo, em seu abraco

Em noites em claro protegeu
Com oracdes me defendeu...
Através de seu olhar um afago
Carinho que sinto em cada passo
Para vocé um flor, um campo de flores

Glorioso existir do qual vocé me fez sentir.

AINDA LEMBRO...

Do seu cheiro, do seu jeito

Bebé lindo, cheio de ternura

Amor infinito para toda vida

O seu caminhar me enche de alegria
Seu sorriso € pura e doce harmonia
Sintonia de almas, amor além do agora
Seu choro ecoa em minha alma

O sofrimento passa, o amor fica

Vé-lo crescer ressignifica minha vida

E tanta inspiracdo que virei uma poetisa.
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Advogada, escritora e colunista literaria
? Ponta Grossa — Parana
O Instagram: @silvanesilfernandes

Silvane Silveira Fernandes ¢é advogada, escritora,
colunista
contemporanea. Natural de Ponta Grossa, Parana, é
casada e mae, e concilia sua rotina familiar com uma
intensa producao literaria.

e uma voz ativa na cena literaria

AGAPE

Amor de Deus, amor divido
Com vocé sinto amor infinito

Em cada gesto, em cada sorriso
Vejo em vocé meu ser mais bonito

E tanto carinho e cuidado
Que vejo amor por todo lado

Sem seu abraco o dia fica nublado
Como o sol que irradia quero seu
abraco

Deixo de ser egoista, para ser altruista
Tua vida me enleva, €s minha maior
conquista

Neste amor dgape gratiddo rege minha
vida,

Sentimento de alegria com vocé filha
querida!


https://www.instagram.com/silvanesilfernandes?igsh=YXd3bjA5MDRtd20z
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Mae de Mil Tarefas

Acorda cedo, o sol nem nasceu,

Café na mesa, o dia ja correu.

Nos olhos o sono, no peito a missao,
Ser mae, empresaria e dona do chao.

Tem no colo o afeto, no bolso a planilha,
Na alma a for¢ca que nunca vacila.

Veste a armadura do dia comum,

Lava, cozinha e encara mais um.

Entre brinquedos, prazos e metas,

A vida pulsa em rotinas discretas.

No lar é ternura, no mundo é agao,
Constroi com coragem sua propria versao.

Dirige empresa, acalma crianga,
Assina contratos, renova esperancga.
Enquanto o mundo pergunta

“‘como ela da conta?’,

Ela sorri e segue — a vida é sua ponta.

Nao pede aplausos, mas merece milhoes,
Pois faz caber o mundo
entre as proprias maos.

E mulher, é guerreira, é forca que guia,
E mae que transforma o caos em poesia.

Dakota Rogaland
Escritora, jornalista e mae

0 Instagram: @autoradakotarogaland
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Historias Reais de Superacao

A empreendedora que criou seu negdcio apds um diagndstico
dificil.

A mae que enfrenta o desafio de cuidar das proéprias filhas e dos
filhos de outras pessoas

A mae que encontrou no artesanato uma forma de trabalhar sem
sair de perto das suas filhas

Ela Caiu. Chorou. Levantou. E Sorriu para o Mundo
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Uma Historia de

Superacao e Inspiracao

Sempre fui apaixonada por literatura.
Desde muito jovem, sonhava em ter meu
proprio negécio no ramo editorial,
trabalhando com livros e revistas. Mas foi
em meio a escuriddo que a escrita
realmente me encontrou — ou talvez
tenha sido eu quem a encontrou. Em 2015,
enfrentando uma depressdo profunda,
mergulhei nas palavras como quem busca
ar. Escrever tornou-se um reflgio, um
espaco seguro, uma forma silenciosa de
gritar o que eu sentia. A escrita, de certa
forma, me salvou.

Desde entdo, publiquei mais de 20 titulos.
No inicio, vivi a frustracdo de uma
experiéncia negativa com uma editora, o
que me levou a assumir as rédeas da
minha proépria carreira e seguir como
escritora independente, publicando meus
proprios livros.

Sou formada em Letras - Portugués e,
ainda no comeco da minha jornada,
comecei a revisar obras de amigas
escritoras. Isso despertou em mim uma
nova paixdo: lapidar textos, ajudar outras
vozes a se expressarem.

Aprofundei meus conhecimentos com
cursos de Design Grafico, extensdo em
revisdo avancada e redacdo. E foi ai que
meu antigo sonho comecou a ganhar
contornos mais reais.

Em 2023, criei minha primeira editora —
sozinha e sem apoio. Faltavam recursos,
estrutura e, sobretudo, confianca. Acabei
desistindo. Mas o sonho continuou
batendo no meu peito. Em 2024,
recomecei com coragem renovada e
fundei a Editora Palavras Magicas, com a
promessa de ndo desistir mais.

Hoje, entre as responsabilidades de mae,
esposa, dona de casa, revisora e
empreendedora, administro minha
editora com orgulho. Pela primeira vez,
estou colhendo frutos reais: livros
ganhando o mundo, autores acreditando
em si mesmos e leitores sendo tocados
por histdrias transformadoras.

Essa € a minha trajetéria. Marcada por
dores, descobertas, persisténcia e
renascimentos. Uma histéria que me
inspira todos os dias — e que, com todo
O meu coracdo, espero que também
inspire voce.

Com Carinho,
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A Jornada de Ser
Mae, Profissional e
Mulher em Evolucao

Sou Gildineia, empreendedora do

Essa fase da minha vida tem sido
um processo continuo de
aperfeicoamento, me ajudando
amadurecer e evoluir — tanto nas
minhas decisdes quanto na forma
como conduzo meu trabalho. Hoje,
ajo com mais cautela, consciéncia
e sabedoria. Isso tem me tornado
uma mulher mais forte, madura e
realizada.

Neste Dia das Maes, deixo aqui
minha homenagem a todas as
mulheres que, assim como eu,
enfrentam diariamente a luta de
ser mae, profissional e sonhadora.
Que nunca nos falte coragem para
continuar.

®eQv 7 x
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ramo de corte e costura e
estudante de Farmacia.

Ser mae, transformou
profundamente a minha vida, uma
experiéncia intensa, por vezes
assustadora, mas também repleta
de significado e propdsito.

Desde que meus filhos chegaram,
percebo com mais clareza que
estou trilhando o caminho certo.
Conciliar a faculdade que sempre
foi um grande sonho e os desafios
didrios do trabalho tem sido uma
grande batalha, especialmente
porque enfrento essa jornada
sozinha.

As responsabilidades sdo muitas e,
nem sempre, as coisas acontecem
como planejo. Ainda assim, sigo
firme, um dia de cada vez, com
muita forca de vontade e
determinacao.

Com Carinho,

Gu-I
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Os Desafios e Ensinamentos de Ser
Mae e Professora

Sou professora ha 13 anos, mae da Tabata, de
6 anos, e da Raissa, de 13 anos . Vivo
diariamente o desafio de equilibrar o papel de
educadora dentro e fora de casa.

A maternidade me proporciona uma
sensibilidade unica na atuagcdo com outras
criangcas, pois experimento na pratica as
alegrias, as angustias e as incertezas que fazem
parte da vida das familias. Por outro lado,
minha trajetoria profissional amplia meu olhar
sobre a educacgado das minhas filhas, permitindo
que eu exerga a escuta e a empatia com mais
consciéncia e profundidade.

Conciliar esses dois mundos exige presenca,
dedicacdo e entrega.

Ser constante e amorosa no lar, ao mesmo tempo em que mantenho meu compromisso ético e
afetivo no trabalho, € uma missao que abraco com amor e garra.

Minha formacdo em Pedagogia, somada as especializagcbes em Gestado Escolar, Psicomotricidade,
Alfabetizacao e Letramento, me proporciona recursos para compreender e atender as criangas de

forma integral.

Ainda assim, ser mae me lembra todos os dias que educar é um processo continuo e reciproco,
uma construcao feita com afeto, limites, exemplo e aprendizado mutuo.

Talita Pereira da Silva Rocha
Professora da Educacao Infantil e Séries Iniciais
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O Equilibrio da Mae Empreendedora

Ha mais de 10 anos, empreendo de casa com o
croché — uma jornada repleta de desafios,
mas também uma das decisbes mais
gratificantes que ja tomei.

Para as maes que desejam conquistar sua
independéncia financeira sem abrir mao da
presenca junto aos filhos, meu conselho é claro:
comece alinhando expectativas dentro de casa.
E fundamental explicar que, embora esteja
fisicamente presente, vocé estara trabalhando
— e esse tempo precisa ser respeitado.

@ARTMIX_ARTESANATOS

Organize uma rotina possivel, adaptada a sua realidade, sem sobrecarga. A agenda precisa
funcionar para vocé, nao contra vocé.

Outro pilar essencial é o autocuidado: cuide da sua mente, corpo, espiritualidade e emocodes. A
mae empreendedora precisa estar bem para sustentar o equilibrio entre o lar e o negécio —
especialmente quando ambos compartilham o mesmo espaco.

Busque conhecimento técnico, claro. Mas, acima de tudo, invista em autoconhecimento. Ele é o
que vai te ajudar a reconhecer seus limites, valorizar suas conquistas e transformar o seu
trabalho em uma fonte genuina de orgulho e propésito.
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DESTAQUE COMERCIO
LOCAL E ONLINE

Divulgacao de negdcios locais
liderados por maes

Ler & Ser Editora Palavras Magicas
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MARLOS F Vivi

TRANSPORTE ESCOLAR

Como vocé se sente ao lidar com muitas
criancas de outras pessoas, agora que
seus filhos ja estdo criados?

Eu me sinto uma Maezona deles, gosto de
proteger, de acolher, eu gosto de conversar
com as criangas, perguntar se esta tudo
bem, perguntar se esta indo bem na
Escola, gosto de me aproximar dos
adolescentes, eu amo o que faco, agora
que meus filhos ja estao na fase adulta eu
me sinto mais segura e realizada no que
faco.

Whats: (43) 9853-1271
Insta: @transporte_escolar_marcosevivi
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ép Editora Palavras Mdgicas

TAART

Confeitar

Como vocé lida com as tarefas como
empreendedora sendo mae em tempo
integral?

Ola! Me chamo Talia, sou empresaria no
ramo da Confeitaria a 7 anos, lidar com o
empreendedorismo ja €& uma luta
constante, mas trabalhando em casa e
sendo mae ao mesmo tempo acaba
deixando tudo ainda mais dificil, porém é
muito gratificante saber que estou
conseguindo um espagco nho mercado e ao
mesmo tempo estou acompanhando e
ajudando no crescimento da minha filha!
Sei que no final tudo vai valer a pena e isso
acaba deixando tudo mais leve.

Instagram @taart.confeitaria
Telefone 43996824787

No Dia das Maes, Escreva a Sua Prépria Histéria

Na Editora Palavras Magicas, acreditamos que toda mulher

P4 carrega dentro de si uma histéria Unica — especialmente as
A L £ maes. Histdorias de forga, renuncia, amor, superagido e
oy o€ recomeco. Neste Dia das Maes, queremos celebrar essas

narrativas que nascem no cotidiano e florescem no siléncio

dos gestos.

Nossa missdo é transformar essas histérias em livros e torna-las acessiveis ao
mundo. Atuamos como uma ponte entre o sonho e a realizagdo, oferecendo
suporte completo para que cada mée que escreve — ou deseja comegar a escrever

— possa publicar com confianga e emogéo.

Porque a maternidade também é feita de palavras. E escrever é uma forma

poderosa de eternizar sua jornada.
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CARTA ESCRITA A MAO

Em um mundo acelerado e digital, uma carta escrita
a mao carrega afeto, tempo e verdade.

Ela toca o coracdo, eterniza memorias e se

transforma em um tesouro que sua mae guardard
para sempre.

Um dia de descanso planejado pelos filhos

Nada de louca, nada de correria, nada de

preocupagoes. Apenas descanso, carinho e cuidado
— planejado por quem ela mais ama: vocé. @
Organize um café da manha, prepare um ambiente
tranquilo, coloque uma musica suave e diga: "Hoje
é seu dia, mae. Relaxe. Vocé merece."

Um dlbum com memorias especiais

Reunir lembrancas especiais € uma forma de dizer:
"Mae, tudo o que sou tem um pedaco seu."

Ela vai rir, se emocionar e reviver cada instante
com o corac¢ao cheio de amor.

Apoio a negdcios de outras mdes

Neste Dia das Maes, que tal presentear com
amor... e consciéncia?

Ao escolher produtos de maes empreendedoras,
vocé transforma um simples presente em um
gesto de apoio, sororidade e valorizagao da luta
diaria de tantas mulheres.

Cada compra feita de uma mae para outra carrega
historia, esfor¢o, coragem — e um pedacinho de
sonho realizado. @

Neste ano, ao homenagear a sua mae, ajude

outra a seguir em frente com o seu negdcio.
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